
 

 

 
 

« Get in  » en français  
Formation  et travail pour les personnes issues de l'immigration  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De quoi s'agit -il ? 

Dans le cadre de «  Get in  » en français, les réfugié -

e-s, les personnes admises à titre provisoire, les 

requérant -e-s d'asile et les migrant -e-s acquièrent 

une expérience professionnelle en Suisse et 

améliorent leurs compétences clés et de base.  

Qui peut participer ?  

Des r éfugié -e-s reconnu -e-s et personnes admises 

à titre provisoire avec des permis B et F  ou en 

quête  de protection avec des permis S et migrant -

e-s avec des permis B et C.  

 

 

Con ception  

− 3 jours de cours par semaine  : 

les participant -e-s suivent des cours pour 

développer  leurs compétences linguistiques et 

d'action.  

 

Coaching  individuel  

Dans le cadre du coaching individuel, la C RS 

soutient les participant -e-s dans la recherche de 

stages d' orientation  et de solutions 

d’accompagnement sur le marché primaire du 

travail.  
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Contenu  

 

Affectations de travail  

Les participant -e-s bénéficient d'un 

accompagnement  et d'un soutien  intensifs et 

apprennent à connaître les exigences du 

marché du travail suisse . 

 

Objectifs et avantages  

− Acquérir de l'expérience professionnelle  dans 

divers domaines d'activité s 

− Acquisition des compétences de base requises 

pour le marché du travail suisse  

− Amélioration des connaissances de  français 

grâce à une pratique régulière  

− Stabiliser sa personnalité, renforcer sa 

confiance en soi et favoriser l'intégration 

culturelle et sociale  

 

 

 
Enseignement  

Cours et objectifs de la formation  

• Français (niveaux A2 – B1)  

Maitriser le vocabulaire de base (vie 

quotidienne, compréhension orale (dialogues 

simples, affichages de textes, conversations). 

Exercices de compréhension écrite (articles 

courts, offres d'emploi, e -mails). 

Approfondissement de la grammaire.  

• Informatique (bases pratiques)  

Ordinateur et système d'exploitation : démarrer, 

gérer des dossiers et des fichiers. Applications 

courantes : Word (mise en page simple, insertion 

de tableaux/images), envoi/réception d ’e-mails , 

ajout de pièces jointes.  

• Préparation à la candidature et 

recherche d’emploi  

Créer un CV personnalisé, utiliser des sites 

Internet spécialisés, créer des profils en ligne, 

rechercher des entreprises locales , qui 

embauchent du personnel.  

• Français pour l'intégration  

Intégration culturelle et sociale, les traditions, 

les coutumes, l'histoire et la géographie  

Inscription  

Critères d'admission  

− Compétences en français du niveau A1 (oral et 

écrit) à A2  

− Présence à au moins 3 jours par semaine  

− Aptitude au  travail  

− Fiabilité et motivation  

 

Formulaire d’inscription  

Le formulaire d'inscription est disponible sur le site 

Internet de la CRS (srk-bern.ch/fr/get -

in/anmeldung ). 

 

Délai d‘inscription  

Du 2 3 mars  au 30 juin 2026  

Dates, lieu et coûts  

Le programme commence  le 19 août  2026  et dure 

jusqu'au 5 février  202 7 . 

Les cours auront lieu à Bienne.  

Coût s du programme : 4'350  fr. 

 

 

Contact  

François Tillmann, Responsable « Get in  » en français  

francois.tillmann@crs -berne.ch  

 

 crs-berne.ch /get -in  
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