Fachkurs SESAM

Berufseinstieg in die Pflege oder Hauswirtschaft

Was beinhaltet SESAM?

Im Fachkurs SESAM erwerben die Teilnehmenden
die Kompetenzen und Fachkenntnisse fur eine
Anstellung in der Pflege oder Hauswirtschaft.

SESAM beinhaltet:
— Eignungsabklarung

— Deutsch als Zweitsprache fur die Pflege

— Lehrgang «Pflegehelfende SRK» oder
«Hauswirtschaft und Betreuung SRK»

— Individuelles Coaching
— 6-monatiger Praxiseinsatz

— Optional: Jobcoaching

Abschluss und Anschlussldsungen

— National anerkanntes Zertifikat:
«Pflegehelfende SRK» oder «Hauswirtschaft
und Betreuung SRK»

— Anstellung in Institutionen der Langzeitpflege
oder in Spitex-Organisationen

— Themenspezifische Weiterbildungen beim SRK
Kanton Bern

Wer kann teilnehmen?

SESAM richtet sich an arbeitsfahige

Sozialhilfebeziehende, die bei der beruflichen

Integration Unterstltzung bendtigen:

— Schweizerinnen und Schweizer

— Migrantinnen und Migranten mit Ausweis
S/F/B/C

Aufnahmekriterien

— Mindestalter 18 Jahre
— Deutschkenntnisse ab A2:
Sprachzertifikat gut bis sehr gut bestanden
— Prasenz an 3 Tagen pro Woche
— Bereitschaft fur selbstandiges Lernen
— Korperliche und psychische Belastbarkeit
— Kostengutsprache durch die zuweisende Stelle

Croix-Rouge suisse
Schweizerisches Rotes Krevz

Canton de Berne Kanfon Bem




SESAM: Berufseinstieg in die Pflege oder Hauswirtschaft

Nationales Zertifikat
Pflegehelfende SRK

Nationales Zertifikat
Hauswirtschaft und Betreuung SRK

Jobcoaching (optional)
2-3 Monate, fur die Stellensuche

Praxiseinsatz
in einer Institution der Langzeitpflege
6 Monate, 60%-Pensum

Lehrgang Pflegehelfende SRK
120 Stunden, 2 Monate Betreuung SRK

42 Stunden, 2 Monate

Deutsch als Zweitsprache
in der Pflege und Betreuung
2-4 Monate, Ziel: Sprachtest B1 bestanden

T

Lehrgang Hauswirtschaft und

Coaching

- Individuelle Begleitung

- Lernbegleitung, Priifungsvorbereitung
—Standortgesprache in Praxisbetrieb

— Bewerbungsdossier

Sprachniveau B1 (gut bis sehr gut) Sprachniveau A2 (gut) bis B1 (ausreichend/
genugend)
/I\

1\

Eignungsabkldrung

W reguldre Lehrgange SRK

Standortbestimmung, Eignungspraktikum, individuelle Planung der Ausbildung W Vorkurs
Voraussetzung: mindestens Sprachzertifikat A2 (gut bis sehr gut) oder Sprachtest A2 SRK SESAM
Eckdaten Kosten

Start: Eignungsabklarung und Einstieg sind laufend
moglich

Dauer: SESAM dauert rund ein Jahr, zuztglich
Eignungsabklarung

Ort: Lehrgang und Coachings finden in Zollikofen
statt, die Praxiseinsatze in Institutionen im Kanton
Bern

Vorteile von SESAM

— Eignungsabklarung und Einstieg laufend
maoglich

— Individuelle Planung der Ausbildung

— Bedurfnisorientierte Begleitung der
Teilnehmenden

— Erleichterter Einstieg in den ersten Arbeitsmarkt
dank 6 Monaten Arbeitserfahrung

— Starkung der Selbstkompetenzen, Erwerb der
Fachsprache, Férderung der sozialen Integration

Anmeldung

Interessierte konnen sich Uber das Formular auf der
Webseite des SRK Kanton Bern anmelden:

- srk-bern.ch/sesam

Kontakt

Antje Bornand, Leitung SESAM
antje.bornand@srk-bern.ch

SRK Kanton Bern, Integrative Angebote
Bernstrasse 162, Postfach, 3052 Zollikofen |

Telefon 0319190909 |

Fachkurs SESAM...

...mit Lehrgang «Pflegehelfende SRK»

CHF 4’720 ohne Deutsch als Zweitsprache (ab B1)
CHF 6’720 inkl. Deutsch als Zweitsprache (ab A2)
CHF 1'500 Jobcoaching (optional)

...mit Lehrgang «Hauswirtschaft und Betreuung
SRK»

CHF 2980 ohne Deutsch als Zweitsprache (ab B1)
CHF 4’980 inkl. Deutsch als Zweitsprache (ab A2)
CHF 1500 Jobcoaching (optional)

Finanzierte Platze

Fur Klientinnen und Klienten der Sozialdienste des
Kantons Bern kommt die Gesundheits-, Sozial- und
Integrationsdirektion (GSI) des Kantons Bern fiir ein
definiertes Kontingent vollumfanglich fur die
Kosten auf.

Es besteht ein Kontingent fur Auslanderinnen und
Auslander mit Ausweis B/C ausserhalb des Asyl- und
Flichtlingsbereichs, die keine Sozialhilfe beziehen
und Uber geringe finanzielle Mittel verflgen. Die
Kosten fur diese Teilnahmen kénnen erlassen
werden.

Finanzieller UnterstUtzer
Kanton Bern

kvbe@srk-bern.ch | srk-bern.ch
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