
Ziel
Sie wissen, was ein Trauma ist und wie es entsteht.
Sie erkennen verschiedene Anzeichen und mögliche
Auswirkungen eines Traumas bei kriegs- und flucht-
traumatisierten Kindern, Jugendlichen und ihrem
Umfeld.
Sie kennen konkreten stabilisierenden Handlungs-
möglichkeiten für den Umgang mit Betroffenen.
Sie lernen Massnahmen zur Selbstfürsorge und zum 
Selbstschutz kennen.

Kursthemen
–	Trauma und Traumatisierung
–	Ursachen eines Traumas
–	Folgen eines Traumas
–	Unterstützungsmassnahmen
–	Selbstfürsorge und Selbstschutz
–	Weiterführende Hinweise

Anmeldung und Kursdaten
Um einen Kurs zu buchen, bitten wir Sie, uns das 
ausgefüllte Auftragsformular zu senden. Bitte 
geben Sie im Auftragsformular Ihr Wunschdatum 
sowie einige Alternativdaten an. Anschliessend 
organisieren wir die entsprechende Kursleitung. 
Wir lassen Ihnen eine Leistungsvereinbarung 
zukommen, sobald alle organisatorischen Details 
geklärt sind. Spätestens 3 Wochen vor Beginn wird 
Sie die Kursleitung kontaktieren und mit Ihnen 
alles Weitere klären.

Kursleitung
Möchten Sie mit einer Ihnen bekannten Kursleitung
arbeiten? Tragen Sie den Namen der Person im
Auftragsformular unter «Wunsch-Kursleitung» ein.
Andernfalls wird der Kurs von einer qualifizierten
Fachperson des SRK Kanton Bern durchgeführt.

Infrastruktur
Falls der Kurs in Ihren Räumlichkeiten stattfindet, 
bitten wir Sie, die Infrastruktur im Kursraum bereit- 
zustellen. Bitte klären Sie direkt mit der Kursleitung 
ab, welche Materialien ergänzend mitgebracht wer- 
den sollen: Beamer, Laptop, Flipchart, Magnetwand.

Kursbestätigung und Rechnung
Auf Wunsch stellen wir Ihnen für die Kursteilneh-
menden nach dem Besuch des gesamten Kurses 
(90% Unterrichtszeit) eine Kursbestätigung aus. 
Hierfür benötigen wir drei Wochen vor Kursbeginn 
eine vollständige Teilnehmerliste von Ihnen.

Nach Abschluss des Kurses erhalten Sie als veran-
staltende Organisation eine Rechnung für den 
gesamten Kurs.

Kurzfristige Absage
Bei akuter Krankheit der Kursleitung behalten wir
uns vor, den Kurs kurzfristig abzusagen. In diesem
Fall liegt die Benachrichtigung der Teilnehmenden
in Ihrer Verantwortung. Wir bitten Sie, uns eine
Absage Ihrerseits mindestens 20 Tage vor Kurs
beginn zu melden.

Finanzierung durch ERZ
Unsere Kurse in Kindergärten und Schulen werden
finanziell unterstützt durch die Bildungs- und
Kulturdirektion des Kantons Bern (BKD). Weitere
Informationen und Gesuch über → lp-sl.bkd.be.ch
(Amt für Kindergarten, Volkschule und Beratung
Kanton Bern). 

Fahrspesen der Kursleitenden
Bei Durchführung in den eignen Räumlichkeiten: 
Zusatzkosten von 70 Rappen pro Kilometer  
(Zollikofen – Kursort retour) plus Entschädigung 
Anfahrtszeit (wenn >1 h) für Kursleitung.
Falls der Kurs im SRK-Bildungszentrum stattfindet, 
entfallen die Spesen.
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https://www.srk-bern.ch/sites/default/files/2025-12/Auftragsformular_Traumapaedagogik_DE_2025-12.pdf
http://www.lp-sl.bkd.be.ch



