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Zertifikat Psychiatrische Begleitung SRK

Wissen vertiefen und pflegerische Kompetenzen erweitern
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Psychisch erkrankte Menschen verstehen und achtsam
begleiten

In dieser Weiterbildung lernen Sie die haufigsten psychiatrischen
Krankheitsbilder kennen. Sie gewinnen Sicherheit im professionel-
len Umgang mit den betroffenen Menschen.

Ziele und Inhalte

— Sie begleiten psychisch erkrankte
Menschen kompetent.

— Sie kennen die haufigsten Krankheits-
bilder der Psychiatrie und verstehen
wichtige Fachbegriffe.

— Sie kennen Strategien der Gesundheits-
forderung und Pravention und wenden
diese an.

— Sie erkennen Ihre eigenen Ressourcen
und Grenzen und holen sich bei Bedarf
rechtzeitig Unterstltzung.

Zielgruppe

Pflegehelfende, die ihre Kompetenzen in
der Betreuung von Menschen mit einer psy-
chischen Erkrankung vertiefen wollen oder
in diesen Fachbereich einsteigen mdchten

Voraussetzungen
Zertifikat Pflegehelfende SRK

Leistungsnachweis
Alle Kurstage mussen besucht werden.

lhre Vorteile
— Sie kdnnen jeden Kurs separat buchen.

— Sie lernen flexibel und im eigenen Tempo.
— Sie bezahlen die KursgebUhren pro Kurs.

Kursleitung
Erfahrene Pflegefachpersonen, ausgebildet
in Erwachsenenbildung

Methodik
Der Unterricht basiert auf den Grundsatzen
der modernen Erwachsenenbildung.

Ort
SRK-Bildungszentrum, Zollikofen

Preis
Die Kurskosten variieren je nach Pflicht- und
Wahlmodul.

Dauer

Sie absolvieren 10 Kurstage, bestehend aus
9 Pflichtkursen und 1 Wahlkurs. Diese sind
innerhalb von 5 Jahren zu absolvieren.

Pflichtkurse
Einflhrung in psychiatrische
Krankheitsbilder (Startkurs)

Angststérungen und Zwangs-
erkrankungen

Depression und Suizidalitat

Essstérungen

Gesundheitsforderung in der Psychiatrie

Konstruktiver Umgang mit Stress

Personlichkeitsstérungen

Psychosen und Schizophrenie

Sucht- und Abhangigkeitserkrankungen

Kursdaten und Anmeldung
= srk-bern.ch/psychiatrisch





